Testen Sie lhr Glucksspielverhalten

Frage Antwort

1. Mussen Sie manchmal mehr und haufiger Glucksspiele Ja O
spielen, obwohl Sie es urspringlich gar nicht so vorhatten?

Nein O
2. Setzten Sie im Vergleich zu friher gegenwartig mehr Ja O
Geld/Zeit fur Glucksspiele ein?

Nein O
3. Haben Sie schon einmal versucht, mit dem Gllucksspielen Ja O
aufzuhoren — und es nicht geschafft?

Nein O
4. Spielen Sie vor allem auch dann Glucksspiele, wenn Sie Ja O
Langeweile bzw. Stress haben oder in einer traurigen Stimmung
sind? Nein O
5. Wenn Sie an das Glucksspielen denken, verspuren Sie dann | Ja O
korperliche Symptome wie z.B. Herzrasen, feuchte Hande,
.inneres Kribbeln® ? Nein O
6. Leiden Sie unter ihnrem Glucksspielverhalten? Ja O

Nein O
7. Kreisen |hre Gedanken haufig um Gewinnchancen oder um Ja O
die moglichen Gewinne?

Nein O
8. Verspuren Sie oft ein unwiderstehliches Verlangen, Ja O
Glucksspiele zu spielen?

Nein O
9. Vernachlassigen Sie wegen des Glucksspielens bestimmte Ja O

Verpflichtungen (Beruf, Hobby, Beziehungen) ?

Nein O




10. Wenn Sie nicht Glucksspielen konnen, fuhlen Sie sich dann
unruhig, gereizt oder verspuren unangenehme korperliche

Ja

Symptome? Nein
11. Versuchen Sie, Ihre Glucksspielleidenschaft zu Ja
verheimlichen?

Nein



http://www.suchtberatung-sigmaringen.de/docs/PDF/PDF/Auswertung%20Selbsttests%20.pdf

