4 4 | Konsum
AL ' KULTUR

sz Adi
2 )

... SUCHT-
PRAVENTION

N UDER i
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Dezember 2025 konzipiert, evaluiert und er- das Institut fiir Praxisforschung der
probt. Ab 2026 wird eine nachhaltige Imple- Evangelischen Hochschule Niirnberg begleitet.
mentierung angestrebt.

Die Evaluierung des Programms erfolgt zu
Beginn und zum Abschluss der Workshops und
Infoveranstaltungen tiber einen Online-
Fragebogen. Hierflir muss keine zuséatzliche
Zeit eingeplant, jedoch muss vorab eine

Einverstandniserklarung unterschrieben
Geférdert | 3R Baden-Wiirttemberg d
durch | R Ministerium fiir Soziales, weraen.
SR Gesundheit und Integration

Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag Die Daten werden anonym und ausschlieBlich
von Baden-Wirttemberg beschlossen hat. fir die Wirkungserhebung genutzt.
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SUCHT-

PRAVENTIONS

Konsum KULTUR

Das verhaltensbezogene Suchtpraventions-
programm ist nach einem Mehr-Ebenen-
Prinzip aufgebaut und richtet sich an die

9. Klasse und das Umfeld der teilnehmenden

Jugendlichen.

MEHR-EBENEN-PROGRAMM

Workshop
Jugendliche

Zeitumfang:
Zwei Workshops je
3 Schulstunden im
Abstand von zwei

Wochen,
wihrend der Unter-
richtszeit
Ort: In der Schule

Informationen zu Sucht-
entstehung und Konsumverlauf

Rausch und Risiko im
Jugendalter

WORKSHOP
JUGENDLICHE

Informationen zu Suchtentste-
hung, Aufklarung tiber Wirkungen
und Gefahren

Reflexionsarbeit zu Konsummo-
tiven, Alternativen und Freizeit-
gestaltung

Kritische lebensweltorientierte
Auseinandersetzung mit Konsum

Informationen zu Entwicklungs-
aufgaben im Jugendalter

Suchtentstehung und
Suchtverlauf

Konsumtrends

Konsumtrends

Regionales und digitales
Hilfesystem

Chancen und Grenzen von
Suchtpravention

Angebot eines offenen
Austausches und Férderung der
Verantwortungsiibernahme

Starkung der persénlichen
Konsumkompetenz

Informationen zum regionalen
und digitalen Hilfesystem

Regionales und digitales
Hilfenetz

Chancen und Grenzen der Sucht-
prdvention

Konsum-KULTUR kann nur im Gesamten gebucht werden.
Praventionsmallnahmen wirken dann nachhaltig, wenn sich neben den
Jugendlichen, weitere am Alltagsleben beteiligte Personen mit dem

Thema Konsum auseinandersetzen.




